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IIporpamma BCTynuTENbHBIX UCTIBITaHUM 110 «IIcuxomorus pasBuTus U BoO3pacTHas
TICUXOJIOTUSI»
COCTaBMTENb: J-p IICUXOJ]. HAayK, AOLEHT, 3aB. kKagenpoii ncuxonoruu, E.H. Psaunckas

[Iporpamma BCTynMTENbHBIX UCHBITAHUNA 00CYKAEHa M 0J100peHa Ha 3aceJaHuU Kageapsl
rcuxosioruu npotokoa Ne 7 ot 10.03.2023 1.

PaccmoTpena u o1ob6peHa Ha 3acejaHiM Y ueOHO-METOAMYECKOro COBETa
npotokoa Ne 5 ot 6.03.2023 r.

3aBeyroniuii kKageapon MCUxoJIoruu E.H. Panunckas



1. MOACHUTEJIBHASA 3ATIMCKA

Hacrosiias nporpamma npegHazHadeHa JUlsl HOCTyHAarUMX 110 00pa30BaTEIbHBIM
porpamMmam BbICIIEr0 00pa30BaHus - IPOrpaMMaM MarucTpaTyphl.

[Iporpamma  cocTtaBiieHa Ha  OCHOBE  (pelepalibHBIX  TOCYAApPCTBEHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX CTAHJAPTOB BBICIIErO0 O0pa30BaHUA MO IporpaMMmaM OakanaBpuaTta,
CHEIUAINTETa U MAaruCTPaTypHl.

BerynurenbHble HUCHBITaHUS HPOBOJATCS B (OpME TECTHUPOBaHMs. TeCTOBbIE
3aJJaHMsI 10 BCTYNIUTEIbHBIM UCTIBITAHUN J1esTCs Ha 4 BapraHTa 110 50 TECTOBBIX BOIPOCOB
B KaXJ0M. Pe3ysbTar BCTYNIUTEIbHOrO UCIIBITaHUs olleHuBaeTcs o 100-6ampHoi nikase.

2. COILEPKAHUE BCTYIIUTEJBHOI'O DK3AMEHA

BerynurtenbHblii  9K3aMeH  ompenensier 0a30Bble 3HAHMUS MOCTYMNAIONIETO B
MarucTparypy Mo oOOIIell TCHUXOJIOTMH: CBOOOJHOE TOJIb30BAHHE KATETOPHITHO-
MOHATUWHBIM anmnapaToM ICHUXOJIOTUM U METOAaMHU IMCUXOJOTHUYECKOTO HCCIEIOBaHUS.
VYuutsiBas Oynyiiee npodeccuoHalbHOE HampaBlieHue - paboTy MCUXO0JI0ra, CIIeIUaIuCT
JIOJDKEH BJIAJCTh HaBBIKAMH OOIIEHHUS C JIIOJAbMHU, KOHCYJIbTaTUBHON pabOTON B paMKax
MICUXOJIOTHM Pa3BUTHSI, a TAaKXKE HABBIKAMHU IMPENOJaBaTEIbCKON, BOCHUTATEIBHOM M
HCCJIEIOBATENBCKON paOOTHI.

OCHOBHBIE  pa3fenbl TCUXOJOTHM PAa3BUTUA H  BO3PACTHOM  IICUXOJIOTHUU
BCTYNUTEIBHOIO YK3aMEHa!

Tema 1. BBegeHue B BO3PACTHYIO NICUXOJIOTHIO.

[Ipeamer u 3agaun Bo3pacTHOM ncuxonorud. Bo3pactHas nepuoauzanus. MeTosl
BO3PACTHOM MCUXOJOTUH.

Tema 2. Ilcuxosornyeckue 0COOEHHOCTH Pa3BUTHUA pedeHKA MJIAJIEHYECKOr0
BO3pacra.

dusnueckoe pa3Butue pedeHka. besycnoBHbie U ycinoBHbIE pediekchl. « Kommiekc
oXuBJIeHUs». [Icuxomornueckoe pa3BuTHE peOCHKA.

Tema 3. IIcuxosiornyeckue 0COOEHHOCTH PA3BUTHS JieTeil pAHHEro 1eTCTBa

Ucropuyeckuii ananu3 moHsTust "merctBo". dakTthl M3 obmactu 3THOTpaduH,
HUCKYCCTBA W JIUTEPATyphl, CBUICTEILCTBYIOIHME OO0 HCTOPUYECKOM BO3HUKHOBEHUS
nepuonoB aercrBa. Koneennus FHOHECKO o mpaBax pebGeHka u ee HCTOPUYECKOE
3Ha4YEHUE.

JerctBo kak mnpeamer Hayku. MCcTOpudeckoe HM3MEHEHHE MpeaMeTa HayKu O
pebenke - nepexo1 OT GEHOMEHOJIOTHU K MPUUYNHHOMY OOBSICHEHUIO SIBJICHUS Pa3BUTHSL.

OCHOBHbBIE TIOHATHS JETCKOW TCUXOJOTHUU: Pa3BUTHE U POCT, THUIIBI Pa3BUTHS,
cnenuduKa pa3BUTHI peOCHKA.

Tema 4. PazBuTHe AeSITEJIbHOCTH U NCHUXUYECKUX MPOLECCOB B JOIIKOJIbHOM
BO3pacre

Urpa xak Begymmil BUJ JIESITEIBHOCTH AOLIKOJBHUKA. Pa3BuTHE MPOMYKTUBHBIX
BHUJIOB JIE€ATEIIbHOCTU. Pa3BUTHE TMYHOCTU JONIKOJbHUKA. Pa3BUTHE MOTUBOB MOBECHHUS,
AMOIIUM, CAMOCO3HAHUS M CAMOOIICHKH JOIIKOJBHUKOB.  YMCTBEHHOE pa3BUTHE
nomkoiapbHUKA. [lcuxomornyeckas TOTOBHOCTh peOEHKa K  IIKOJIC. [Ipobnema
pa3BHUBAIOIIETO 0Opa30BaHUS.

Tema 5. Ilcuxojorus MJjajaiiero NKoJbHUKA.



ConmanbHasi cuTyauus pa3BUTHs JOHIKOJIbHHUKA. CIOKETHO-pOJIeBas Urpa Kak
BEIyIIasl I€ATEIbHOCTD JOIIKOIbHUKA, €€ CTPYKTYpa, CTAaHOBJIIEHHUE, PA3BUTHE U 3HAYEHHUE.

Pa3BuTHe TUYHOCTH B JIOMIKOJIBLHOM BO3pacTe. MOTHBALIMOHHO - MOTPEOHOCTHAs
cdepa gourkonbHuka. CTaHOBJICHHE UepapXuu MOTUBOB. DopMuUpoBaHKEe TPOU3BOIHHOTO
noBeseHUs. MopanpHOE pa3BUTHE peOeHKa B JOLIKOJIBHOM Bo3pacte. OcoOeHHOCTH
AMOILIMOHATBHOU ChepHl.

Pa3Butne camoco3HaHusi B JIOMIKOJbHOM Bo3pacte. OcobeHHoctu S-o6paza u
CaMOOLEHKH JOIIKOJIbHUKA.

Cnenuduka mno3HaBaTeabHON cdepbl MOMmKOIbHUKA. OCOOCHHOCTHM BHUMAHUA,
BOCIIpUATAA M TaMATH. Pa3BUTHME MBILUJICHUSA: HArJAIHO-IEHCTBEHHOE, HATrJsIHO-
o0Opa3Hoe, MPEeArnoCchbUTIKH CIOBECHO-JIOrHueckoro. OcoOeHHOCTH A00NEePalMOHATBHOTO
mbruienus (JK.IIuaxe). Pazputue BooOpaxeHus.

Pa3Butne peun nomkonbHUKa. CIOBOTBOPYECTBO KaK BO3pacTHOW (heHOMEH.
Jetckue Bompockl. dromneHaTpuueckas peub (OK.IIuaxe, JI.C.BeiroTckwuit).

Bunibl nesTenbHOCTH B JOUIKOJIBHOM BO3pacTe: n300pa3uTeabHas, KOHCTPYKTHUBHA,
AJIEMEHTHI TPYIOBOM U Y4eOHOM.

Oco0eHHOCTH OOIIIEeHUS TOMKOIFHUKA C POJUTENSIMA U CBEPCTHUKAMH.

Kpusuc cemu 7er, ero cymHocTh U ocoOeHHOCTH. [Ipobiiema mcuxonorudeckoi
TOTOBHOCTH K HIKOJIbBHOMY 00y4eHHto. KOMIIOHEHThl NCUXOJIOTHYECKOM TOTOBHOCTH K
HIKOJIE.

Tema 6. IIcuxosiornyeckue 0CO0EHHOCTH MOAPOCTKOBOI0 BO3pacTa

[TogpocTkoBelii  Kpusuc. OtpouyecTBO. BiusHHME HMCTOPUYECKOIO BpPEMEHH.
Knaccuueckue uccrnenoBaHusi Kpusuca MOJPOCTKOBOTO Bo3pacTta. HoBble TeHAEHIMH B
u3yueHuu otpouectBa (JI. C. Berrorckuit, J.b. Dnbkonun, JL.M. Boxosuu, A.H.
[Ipuxoxan, A. Llykepman). CounasibHasi CUTyalusi pa3BuTHUs. 3ajada Bo3pacra. Begymuii
TUn  AesaTenbHOCTH. (OCHOBHBIE TICMXOJIOTMYECKHME HOBOOOpa3oBaHMsA BO3pacra -
CaMOCO3HaHME, CaMOOIIeHKa, camoonpenenenue. [lepexon x B3pocnoctu. Hepemenusie
npobIeMbl OHTOTeHEe3a NCUXUKH pedeHka. ColranbHas CUTYaIus ICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS
B MOJPOCTKOBOM BoO3pacTe. AHATOMO-(U3HOJOTrHYecKasi MepecTpoika OpraHusMa u ee
BIIMSIHUE Ha MPOIIECC PAa3BUTHS

N3MeHeHne JKU3HEHHOW COLMAJIBHO-TICUXOJIOTMYECKOW CUTyallMd pPa3BUTHS:
MOSIBJICHHE HOBBIX MOBBIMIEHHBIX TPEOOBAHUN K MHTEJIEKTY, TIOBEICHUS MOJAPOCTKOB CO
CTOpOHBI B3pociblx. llepecTpoiika opraHu3Mma: I0JIOBOE CO3PEBaHHUE, MOSBICHUE
BTOPUYHBIX TOJOBBIX TPU3HAKOB, TIOSBICHHE HMOIMOHAIBHOW HECTAOUIHLHOCTH.
dopmupoBaHre HOBOTO 00pa3a PU3UYECKOTO «S».

Tema 7. IlcuxoJiorus crapuiero mMKOJbLHUKA.

OO0mas couuanbHO-TICUXOJOTHYECKas XapaKTEepPUCTUKA IOHOIIECKOro BO3pacTa
Hauano ycTtaHOBIIEHMS HICTUHHON COLIMATIBHO-TICUXOJIOTMYECKON HE3aBUCHUMOCTH BO BCEX
cdepax, BKIIOUYasi MaTepuaibHOe U (PUHAHCOBOE camoobecreueHne, caMoo0CTyKUBaHUe,
HE3aBUCHUMOCTh B MOPAIbHBIX CYXICHHUSIX, MOJIUTUYECKUX B3TJAJaX M IOCTYMKaX.
Oco3HaHue NpOTUBOPEUYUH B )KM3HU (MEXy HOPMaMU MOPaJIH, YTBEPKIAEMbIMU JIFOAbMU
U WX TOCTYyNKaMH, MEXAYy HJealaMH W PeaJbHOCTBIO, MEXIy CIOCOOHOCTSIMU U
BO3MOYXHOCTSIMU U T.JI.).

Tema 8. Oco0eHHOCTH NCHUXMYECKOr0 Pa3BUTHS YeJ0BEKAa B IEPHOAbI
B3POCJICHHUS U 3PeJIOCTH



MonoaocTh KaKk Ha4aJIbHBIN 3TAIl 3pEJIOCTH

MomofocTe - TEpHOJ AKTHBHOTO MPOQGECCHOHATBLHOTO, COIHMAIBLHOTO U
JUYHOCTHOTO pa3BUTHs. TpyaHOCTH B TIpOo(heCcCHOHAIBPHOM CTaHOBJICHUHU. BeTymieHue B
Opak, pokJIeHHe U BOoCTIuTaHue jaeTeil. IHTeHCMBHOE Mmo3HaBaTenbHOe pa3Butue. Kpusuc
MOJIOJOCTH. CTPOUTENBCTBO MEPCIICKTUB JaJbHEUIICH KU3HU - MPEOJOJICHHE KPHU3HCA.
Oco0eHHOCTH TICUXOJOTHH ITEPUOIa B3POCIOCTH.

B3pocnocte - mmk npodeccCHOHANBHBIX, WHTEIICKTYaIbHBIX JOCTHKCHHM.
llennoctu mroneit: Jr000BbL, cembsi, neTH. [louck HOBOro cmeicia ku3HU. Kpusuc
B3pocnocT. IlepeocMbicieHne XU3HEHHBIX IIesiei. 3pesiocTh - BEpIIMHA >KU3HEHHOTO
nyTd JU4HOCTH. (CO3HaHME OTBETCTBEHHOCTH M CTPEMJICHHME K HEW - OCHOBHAs
XapaKTepHUCTUKA Mepruo/ia 3peaocTu. ICTOUHUK yA0BOJILCTBUS B 3TOM BO3pACTE - CEMEHHas
’KA3Hb, B3ANMONIOHUMAHUS, YCIIEXH JIETeM, BHYKH. lIcnxonorndeckast rOTOBHOCTh K YXOIy
Ha mneHcuro. OAMHOYECTBO B 3pelioM Bo3pacTe. Kpusuc 3penoctu: COMHEHUE B
MPaBUIILHOCTH TIPOKUTON KU3HU. 3HAUUMOCTD JIJIs1 OJIU3KHX.

Tema 9. Ileproa repoHTOreHe3a: NCUXO0J0rUs JIOAEH MOKUIOT0 U CTAPYECKOI0
BO3pacra.

IIcuxomornyeckre M3MEHEHUS B JIMYHOCTH M JIEATCIHLHOCTH YEJIOBEKa IO3IHErO
Bo3pacta. CTapocTh Kak COIMaNbHas M IICUXO0JIOTHYEeCKas pobiaeMa. MBICIH O CMEPTH U
€€ MPUHITUU

CrapocTh - 3aKOHOMEpHBIN TIPOIleCC BO3PACTHBIX M3MEHEHUH B (DU3WYECKOM U
ncuxudeckoM IiaHe. OCOOCHHOCTH JTUYHOCTH CTApOTO 4YeJIOBEKa: CY)KCHHE HMHTEPECOB,
AMOITMOHAIbHAS HEY CTOMYHUBOCTD, ATOLIEHTPU3M, HEIOBEPUE K JIIOJISIM, TPEOOBATEIHHOCTD,
obumuuBocTh M T.A. [lonoXuTeabHBIE MMOKa3aTeIu BO3pacTa: KU3HEHHAs MYJIPOCTh,
Oasupyromascs Ha OMbITE, IMOTPEOHOCTh B Iepeaade HAKOIUICHHOTO OIbITa W T.1.
JlonrosieTre U )KHU3HECTTOCOOHOCTh. OTHOIIEHNE K CMEPTH.

3. IIKAJIA OHEHUBAHUSA U MUHUMAJIBHOE KOJIJIMYECTBO
BAJIJIOB
MuHHMaJIPHOE KOJIMYECTBO OAJIIOB JJI YCIICITHOM c/1aun sk3aMeHa cocraiser 40.
MakcumansHoe KosmuecTBo 0amios - 100.

4. CHIUCOK PEKOMEHJOBAHHHOM JINTEPATYPHI

OcHOBHas UTeparypa

1. Bo3pacTHas W Tiemaroruyeckas IICHUXOJIOTHS : Y4YeOHMK i BY30B /
b. A. CocHoBckuit [u 1p.] ; mox penakmuein b. A. CocHoBckoro. — Mocksa : MI3atenbcTBO
FOpaiit, 2021. — 359 c.

2. Manpgens, b. P. Bo3pactHas ncuxosorus : yueOnoe nocooue / b.P. Mannens. —
2-¢ 3., uctp. u jgor. — Mocksa : UHOPA-M, 2021. — 350 c.

3. Marsam, H. B. Bo3pacraas ncuxonorust / H. B. Marsm, T. A. IlaBnoBa. —
MockBa-bepnun : [lupekr-Menua, 2020. — 268 c.

4. OOyxoBa, JI. ®.BospactHass  TCHXOJOTHs :  y4eOHMK  JUIsi  By30B/
JI. ®. O6yxoBa. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2021. — 460 c.

5. Mupnuk, I'. II. BozpactHas ncuxonorusi: pa3BUTHE peOCHKa B ACITEIBLHOCTH :
VYuebnoe mocobue / I'. II. Tlupnux, A. M. denoceeBa. — MockBa : MocCKOBCKHit
neAarornyecKkuii rocyAapCcTBeHHbIN yHuBepeuteT, 2020. —372 c.



JlononHuTENbHAS TUTEpATypa

6. Poros, E. U. HactonpHas kHHMra mpakTudeckoro mcuxojora B 2 4. Yacte 1.
Cucrtema pabOThl MCHXOJOra C JCTBMH PA3HOTO BO3pacTa : MpaKkTHYeCKoe mocodue /
E. U. Poros. — 4-e u3x., mepepabd. u nom. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2021. — 412 c.

7. Xunpko, M. E. Bo3pactHas Icuxosiorus : ydeOHoe mocodue st By30B /
M. E. Xunpko, M. C. TkaueBa. — 2-¢ uzn., nepepab. u gom. — Mocksa : M3matenbcTBo
FOpaiir, 2021. — 201 c.

8. Xyxmaesa, O. B. Ilcuxomorust pa3BuTHsl ¥ BO3pacTHAsl TCUXOJOTHS : yUCOHHUK
mis By3oB/  O.B. XyxmaeBa, E.B.3wikoB, [I.B.ba3zaeBa; mon penakmnueit
0. B. XyxumaeBoii. — Mocksa : 3mgarensctBo FOpaiit, 2020. — 367 c.

9. agpuna, FO. E. Bo3pactnas ncuxomnorus / HO. E. Iagpuna. — Mocksa :
Poccutickuii yausepcutet Apyx0sl Hapoaos (PYIH), 2021. — 159 c.

10. IlanmoBanenko, W. B. Ilcuxomorust pa3BUTHS W BO3pacTHas TICHXOJOTHSA .
y4eOHHMK W TpakTukyM i By3os / U. B. lllamoBanenko. — 3-e u3na., mepepal. u gom. —
Mocksa : U3znarensctBo FOpaiit, 2020. — 457 c.



